Was ist mama-tens.de?

mama-tens.de ist eine Informations-Seite, die wir
speziell fir Schwangere und Mutter erstellt haben.
Auf mama-tens.de finden Sie Informationen rund
um TENS und EMS wahrend und nach der Schwan-
gerschaft.

Wie funktioniert der Gutschein-Code?
Fragen Sie Inre Hebamme nach einem Kartchen mit
Gutscheincode flr die Bestellung auf mama-tens.de.
Der Code beginnt mit HEB, darauf folgen mehrere
Buchstaben und Ziffern.

¢

Bestellhotline'.
8333500

mama-tens.de

Gehen Sie nun im Internet auf mama-tens.de.

Hier kbnnen Sie alle Gerate in dieser Broschire kaufen.
Natdrlich finden Sie dort auch weitere Produkte, wie z. B.
EMS-Gerate zum Muskeltraining, Elektroden und Zubehér.
Legen Sie lhre gewlnschten Produkte in den Warenkorb.
Geben Sie bitte im Bestellverlauf den Gutscheincode
Ihres Kartchens im Feld ,, Gutscheincode” unterhalb Ihrer
Adressdaten ein.

Sie erhalten einen Rabatt von 10,- €

auf folgende Gerate: TENStem eco basic

TENS eco 2

SPORECUP XTR2

SPORECUP XTR4

UROstim

PierenFemme

PelviFemme

lhre Hebamme

Wir von schwa-medico sind Ihr kompetenter Ansprech-
partner fir Elektrostimulation und sanfte Medizin. Seit
Uber 40 Jahren sind wir in den Bereichen Schmerzthe-
rapie, Rehabilitation und Inkontinenz-Behandlung aktiv.
Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt, deshalb legen
wir Wert auf Therapieverfahren, die den Koérper nicht
unndtig belasten.

Wir winschen lhnen und lhrem Kind alles Gute!

schwa-medico
MENSCHLICHE MEDIZIN

schwa-medico / Wetzlarer Stra3e 41-43 / 35630 Ehringshausen
Telefon 06443 8333-500 / schwa-medico.de / mama-tens.de
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Gut durch die

Schwangerschaft

N

mit hrer Hebamme
und mama-tens.de

Die Schwangerschaft ist eine ereignisreiche Zeit vol-
ler Erwartungen. Rickenschmerzen und Co. stéren
dabei nur. Aber was tun, wenn Sie wahrend der
Schwangerschaft unter Riickenschmerzen und Ubel-
keit leiden? Oder wenn Sie es nach der Schwanger-
schaft mit Inkontinenz zu tun bekommen?
Elektrostimulationsgerate kénnen zur Behandlung
von Schmerzen, Ubelkeit und Inkontinenz einge-
setzt werden. Sprechen Sie mit Ihrer Hebamme, sie
berat Sie gern.



TENStem Eco basic
- Einsatz gegen Schmerzen

Preis regular Q

2 Kanale
4 Elektroden
16 Programme

einfache Anwendung
Hautschutzfunktion

Batteriebetrieb

Fragen )
Gutscheincode fur 1

Riickenschmerzen

Gerade gegen Ende der Schwanger-
schaft klagen viele Frauen Gber Ruicken-
schmerzen. Kein Wunder — schlieBlich
ist das Kind gewachsen und der Bauch
groBer geworden. Ab dem 4. Schwan-
gerschaftsmonat  kénnen  Ricken-
schmerzen — nach Ricksprache mit der
Hebamme — mit TENS behandelt wer-
den. Dabei ist wichtig, die erlaubten
Elektrodenanlagestellen wahrend der
Schwangerschaft zu beachten.

TENS (= Transkutane elektrische Nerven-
stimulation) sind sanfte, angenehme
elektrische Impulse, die von einem
TENS-Gerat Uber Elektroden-Pads durch
die Haut flieBen. TENS wird schon seit
langem erfolgreich in der Schmerzbe-
handlung eingesetzt. Natirlich kénnen
Sie TENS auch an anderen Koérperberei-
chen anwenden, wie z. B. bei Nacken-
schmerzen oder Knieschmerzen. Auch
Muskeltraining und Massage sind mog-
lich.

h einem
‘o |hre Hebamme nac
Sie 0. € RABATT!

Ubelkeit

Ungefahr 3 von 4 Frauen leiden in den
ersten 3 Monaten der Schwangerschaft
unter Ubelkeit, jede 5. Frau auch nach
dem ersten Drittel. Das Stimulieren von
Akupunkturpunkten kann bei Ubelkeit
helfen, die Beschwerden zu lindern. Da-
flr mussen nicht unbedingt Nadeln ein-
gesetzt werden: auch Akupressur (dabei
wird z. B. mit dem Finger auf die Punkte
gedrlickt) oder die Stimulation der ent-
sprechenden Punkte mit TENS kénnen
zur Linderung von Ubelkeit beitragen.
Es gibt verschiedene Akupunkturpunk-
te, die bei Ubelkeit stimuliert werden. Ei-
ner davon ist P 6, der etwa 3 Fingerbreit
unterhalb der Handgelenksfalte auf
der Innenseite des Unterarms liegt. Ein
TENS-Gerat kann hier zur Stimulation
des Punktes eingesetzt werden.
Sprechen Sie bitte vor der Anwendung
von TENS mit lhrer Hebamme.

PierenFemme

- Einsatz bei Inkontinenz

- 4 Programme

- einfache Bedienung

- Vaginalsonde im Lieferumfang
enthalten

- Batteriebetrieb

Inkontinenz

Nach der Geburt eines Kindes sind die
Muskeln des Beckenbodens oft Uber-
dehnt. Das kann zu Inkontinenz fuhren,
also dem unfreiwilligen Verlust von Urin
oder Stuhl. Deshalb ist es wichtig, die
Beckenbodenmuskulatur nach der Ge-
burt wieder aufzubauen. Neben Ruck-
bildungsgymnastik kann ein spezielles
TENS- oder EMS-Gerat (= Elektrische
Muskelstimulation) helfen, die Muskeln
Zu trainieren.

Dabei werden Elektroden auf die Haut
geklebt oder eine Sonde (wie ein Tam-
pon) in die Scheide eingefihrt und
die Beckenbodenmuskeln vor Ort mit
sanften elektrischen Impulsen trainiert.
Sprechen Sie vor der Anwendung mit
lhrer Hebamme - sie kann lhnen sagen,
welche Form des Trainings ab welchem
Zeitpunkt nach der Geburt fir Sie geeig-
net ist.
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